RegulationsKollektiv Freiburg



Die Fahigkeit zur Stress- und Nervensystemregulation ist fur Eltern im Fa-
milienalltag von groRer Bedeutung, da sie hilft, emotionale Stabilitat zu be-
wahren und Konflikte konstruktiv zu 16sen. Eine gute Regulationsfahigkeit
ermoglicht es Eltern, gelassener auf die Herausforderungen des Alltags zu
reagieren. Indem sie ihre eigenen Stressbewaltigungsstrategien starken,
kénnen Eltern auch ihren Kindern wertvolle Modelle fir den Umgang mit
Emotionen und Stress bieten.

Dieser Workshop besteht aus 4 Modulterminen a 1,5 Stunden.

* Modul 1
Kennenlernen, Standortbestimmung: Wie geht es mir? Was erwarte
ich?, Einfihrung, Anleitung der SOS-Ubungen, Grundlagen unseres
Nervensystems

* Modul 2
Die einzelnen Ubungen Block 1, Hintergrundwissen, Variationen, Um-
setzung im Alltag, angeleitetes Praktizieren der Ubungen

+ Modul 3
Die einzelnen Ubungen Block 2, Hintergrundwissen, Variationen, Um-
setzung im Alltag, angeleitetes Praktizieren der Ubungen

* Modul 4
Die einzelnen Ubungen Block 3, Hintergrundwissen, Variationen, Um-
setzung im Alltag, erneute Standortbestimmung und Reflexion, angelei-
tetes Praktizieren der Ubungen

+ Adoptiv-, Pflege-, Eltern, GroReltern, so wie alle anderen engen Bezugs-
personen von Kindern

+ Einzelperson pro Kurs mit 4 Modulterminen 175,00 Euro
« Gruppenangebote auf Anfrage

Infos zu aktuellen Kursen, Terminen und Veranstaltungsorten gibt es auf unserer
Website und auf unserem Instagram-Konto. Anmeldung Gber das Kontaktformular
auf der Website.

Lots.

CorinnaB@reko-freiburg.de
Isa@reko-freiburg.de



