
Nervensystem- und Stressregulation 
für Eltern



Die Fähigkeit zur Stress- und Nervensystemregulation ist für Eltern im Fa-
milienalltag von großer Bedeutung, da sie hilft, emotionale Stabilität zu be-
wahren und Konflikte konstruktiv zu lösen. Eine gute Regulationsfähigkeit 
ermöglicht es Eltern, gelassener auf die Herausforderungen des Alltags zu 
reagieren. Indem sie ihre eigenen Stressbewältigungsstrategien stärken, 
können Eltern auch ihren Kindern wertvolle Modelle für den Umgang mit 
Emotionen und Stress bieten. 
Dieser Workshop besteht aus 4 Modulterminen à 1,5 Stunden.

INHALTE
• ��Modul 1	  

Kennenlernen, Standortbestimmung: Wie geht es mir? Was erwarte 
ich?, Einführung, Anleitung der SOS-Übungen, Grundlagen unseres 
Nervensystems

• �Modul 2 
Die einzelnen Übungen Block 1, Hintergrundwissen, Variationen, Um-
setzung im Alltag, angeleitetes Praktizieren der Übungen

• �Modul 3 
Die einzelnen Übungen Block 2, Hintergrundwissen, Variationen, Um-
setzung im Alltag, angeleitetes Praktizieren der Übungen

• �Modul 4 
Die einzelnen Übungen Block 3, Hintergrundwissen, Variationen, Um-
setzung im Alltag, erneute Standortbestimmung und Reflexion, angelei-
tetes Praktizieren der Übungen

ZIELGRUPPE	�
• �Adoptiv-, Pflege-, Eltern, Großeltern, so wie alle anderen engen Bezugs-

personen von Kindern

KOSTEN
• Einzelperson pro Kurs mit 4 Modulterminen 175,00 Euro
• Gruppenangebote auf Anfrage
 
Infos zu aktuellen Kursen, Terminen und Veranstaltungsorten gibt es auf unserer 
Website und auf unserem Instagram-Konto. Anmeldung über das Kontaktformular 
auf der Website.

Reguliert in stürmischen Familienzeiten
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